Lycée st jacques de Compostelle
Menu du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre

T & Betteraves & Velouté de potiron au curry

Feuilleté a la viande & Petits pois a la feta AOP

" & Coleslaw

& Choux fleurs rotis sauce mayonnaise
Salade de la mer

au jus de pois chiches

Roti de dinde, Jus lié viande

Boulettes a lagneau a l'indienne . ey & Parmentier de légumes Poutine a la volaille
. : K & Bolognaise végétarienne et i g
Colin MSC , Sauce échalotes au vin blanc parmesan AOP Parmentier de colin MSC Poutine au colin et crevette
& SemouleBIO & TorsadeBIO ) o & Gratin dépinard
v Salade verte, Vinaigrette
o Haricots beurre persillés o Salsifis gratinés - g o Frites fraiches
> < €
Gouda Camembert Saint Paulin & Yaourt LOCAL aux fruits
& Fromage blanc a la confiture de i . i )
o & Fruit de saison & Cake vanille du chef & Fruit de saison
raises
& Gaufre au sucre glace & Fruit de saison Pet de sceur

& Eclair au chocolat

Légende: Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A S. au Capitalde 10.000.00000€- RCS Lile Métropole 477 181010- Siége social- 384 rue du Généralde Gaulle - 59370 Mons en Baroau




College st jacques de Compostelle
Menu du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre

. = & Velouté de potiron au curry -
Friand au fromage & Betteraves : . ) & Coleslaw
& Choux fleurs rotis sauce mayonnaise

Feuilleté a la viande & Petits pois a la feta AOP Salade de la mer
au jus de pois chiches
Boulettes a l'agneau a l'indienne Réti de dinde, Jus lié viande Parmentier de colin MSC Poutine a la volaille
2 Semoule BIO ¢ TorsadeBIO o Gratin dépinard
) ‘ . < . . & Salade verte, Vinaigrette g . N
& Haricots beurre persillés & Salsifis gratinés & Frites fraiches
Gouda Camembert Saint Paulin & Yaourt LOCAL aux fruits
> F blancal fiture d
B N R EDA RS ) Fruit de saison < Fruit de saison Pet de sceur

fraises

Légende: Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration S.A S. au Capitalde 10.000

CS Lile Métropole 477 181010- Siége social: 384 rue du Généralde Gaulle - 59370 Mons en Baroau




INTERNAT ST JACQUES DE COMPOSTELLE
Menu du Lundi 9 Novembre au Jeudi 12 Novembre

Lu

& Choublanc rapé, Vinaigrette & Céleri rave sauce rémoulade
Beignets de calamar Saute de porc Colombo
& TorsadeBIO & Pommes de terre vapeur
& Céleriroti & Haricots verts al'ail
Assortiments de fromages Assortiments de fromages
& Fruit de saison & Fruit de saison
& Créme dessert a la vanille du chef & Panna cotta au coulis de kiwis

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Recettes bas carbone
4 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

piRestauration S.A S. au Capitalde 10.000.00000 €- RCS Lile Métropole 477 181010- Sidge social: 384 rue du Généralde Gaulle - 59370 Mons en Baroau




