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Education Thérapeutique du Patient

L'éducation thérapeutique du patient (ETP) est un levier clé pour renforcer 'autonomie et la qualité de vie des

personnes atteintes de maladie chroniques.

Cette formation de 42 heures permet d'acquérir une démarche structurée, des outils concrets et des
compétences directement mobilisables pour concevoir, animer et évaluer des programmes d'ETP adaptés aux

besoins des patients.

O Profil

Professionnels des secteurs sanitaire, social et de la santé,

Patients, aidants et toute personne souhaitant renforcer ses
compétences en éducation thérapeutique du patient

ol Y
O Pédagogie
- Formateurs experts en ETP

- Modéle socio-constructiviste

- Approches interactives : jeu interactif, jeu de rdle, échanges
d'expériences

- Travaux collaboratifs : décryptage de situations, débats
- Apports structurés : vidéos, apports théoriques
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*® Objectifs
- Comprendre les concepts et finalités de I'ETP
- Adopter une posture relationnelle et pédagogique
adaptée

- Maitriser la méthodologie multi-professionnelle et
concevoir et s'approprier ses outils pour la pratique
éducative

- Rédiger et conduire un guide d'entretien de bilan
éducatif partagé (BEP) et des synthéses claires

- Co-construire avec le patient un plan personnalisé
d'éducation et définir des objectifs pédagogiques
pertinents

- Aborder le changement de comportement

« Sélectionner et appliquer des  méthodes
pédagogiques

- Concevoir et animer des séances individuelles et/ou
collectives

- Evaluer les compétences du patient et intégrer les

dimensions psychologiques et sociales liées a sa
maladie
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\ Contenu de la formation

Durée de la formation : 6 jours (soit 42 heures):

» 3 fois en 2 jours : toutes nos dates de sessions a retrouver sur notre
site internet

» En présentiel

Effectif : 8 a 14 participants maximum pour favoriser les échanges

PROGRAMME :

>Jour1:
« Définition et historique de I'ETP
« Les 4 étapes de la démarche éducative

>Jour 2:
- La rédaction et la construction d'un BEP et d'une synthése

>Jour 3:

- Comprendre et optimiser la relation soignant—patient en
intégrant la posture éducative

>Jour 4:
« Méthodes, outils et conception d'une séance pédagogique

- Témoignage d'un patient et illustration de son role
collaboratif au sein de I'équipe

« Travail personnel : finaliser la séquence pédagogique
commencée en J4

>Jour5:
- Intervention et partage d'expérience sur I'élaboration d'un
programme
- Construire des outils d'auto-évaluation de I'ETP par le
patient

>Jour 6:
» Retour sur les séances pédagogiques
« Axes d'amélioration individuels et collectifs

Q) [ ] L]
Informations pratiques
- La formation se déroulera au Campus Saint Jacques de
Compostelle
- Restauration possible sur place
- Parking sur place

_; Campus Saint Jacques de Compostelle

Etablissement accessible aux personnes en situation de handicap
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w Modalités d’évaluation
» Evaluation formative tout au long de la journée
(quizz, échanges, mises en situation)

> Evaluation sommative en fin de formation
auto-positionnement avant/aprés et questionnaire
de satisfaction

> Attestation de formation remise a chaque
participant

Tarifs

Formation inter-entreprises : 1470€*
Formation intra-entreprise : devis sur mesure

* Tarif pour les 6 jours de formation (non soumis a la TVA)

Financements

Selon la situation des salariés, le financement de la
formation peut étre assuré par :

L'employeur
Financement personnel

‘® Contacts

Jeanne CLISSON Responsable de la formation
continue

05 49 6160 71
formationcontinue@stjacquesdecompostelle.com

Murielle JOYEUX Référente handicap
05 49 61 60 69

m.joyeux@stjacquesdecompostelle.com
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