
 

FORMATION 
MENTION COMPLÉMENTAIRE AIDE À DOMICILE  

en alternance 

 

Objectif de la formation 

Réalisation de repas et accompagnement à la prise des repas 
Aide aux activités de la vie quotidienne 
Aide aux activités motrices et de loisirs 
Aménagement des locaux 
Activités après l’école 
Aide aux activités de la vie quotidienne 
Maintenance de premier niveau 
Entretien et vigilance à domicile 
Assistance administrative 
Pôle  1 : Promotion de l’autonomie des personnes.  
Pôle  2 : Accompagnement des enfants de plus de 6 ans.  
Pôle  3 : Prestation de services.  

 

 Durée 

Taux de réussite 2023 : 93.8  % 
Taux d'insertion professionnelle 2023 : 100 % 
Poursuite d'étude 2023  : 81 % en formation aide soignante 
Taux de satisfaction 2023 : 100 % 

  Débouchés 

Informations pratiques 
 

Prérequis :  
L’accès en formation à la spécialité «Aide à domicile» de men-
tion complémentaire est ouvert aux candidats titulaires des 
diplômes et certifications suivants: 
– BEP Accompagnement, soins et services à la personne 
– CAP suivants: CAP Accompagnant éducatif petite enfance, 
CAP Production et service en restaurations (rapide, collective, 
cafétéria), CAP Agent de propreté et d’hygiène, CAP Assistant 
technique en milieux familial et collectif, CAP Agent accom-
pagnant au grand âge, CAP Commercialisation et services en 
hôtel-café-restaurant; 
– diplôme d’Etat Accompagnant éducatif et social; 
– CAP agricole Services aux personnes et vente en espace ru-
ral; 
– titre professionnel Assistant de vie aux familles; 
– certification professionnelle Employé familial polyvalent. 
Tout autre profil devra faire l'objet d'une demande de dossier 
de positionnement auprès du Rectorat de Poitiers. 

 
Inscription 2024 : 
 
Disponibilité des dossiers à partir du 15 janvier 

Dépôt des dossiers jusqu’au 13 septembre. 

Rentrée le 16 septembre 

Financement : 
Le financement de la formation peut être assuré par :   

Contrat d’apprentissage  

Contrat de professionnalisation 
 
Apprentissage : 

 Contrat d’apprentissage possible jusqu’à 30 ans 

 Rémunération (adaptée au diplôme du candidat) 
27% du SMIC avant 18 ans 
43% du SMIC pour les 18-20 ans  
53% du SMIC pour les 21-25 ans 
100% du SMIC au-delà de 25 ans 

 
Code RNCP 37568; Diplôme de niveau 3 

Certificateur : Ministère  de l’éducation national et de  

la jeunesse ; Enregistrement : 10/02/2023 

CONTACT : 
Directeur : Cyril GUILLET 
2 avenue de la Révolution 
86000 Poitiers  
Tél : 05 49 61 60 80 
centredeformation@stjacquesdecompostelle.com 
www.stjacquesdecompostelle.com 
 

Date de mise à jour : 15/01/2024 

 

Intervenants 

L’évaluation des compétences est conforme au référentiel de formation. 
 
Contrôles au cours de formation 

 

Modalités d’évaluation 

Enseignement en présentiel : cours magistraux, travaux dirigés,  
travaux de groupe et pratiques. 

 Chiffres clés en 2023 

Infirmiers formateurs.  
Professionnels exerçant dans le secteur sanitaire et sociale. 

Établissement accessible aux personnes 
 en situation de handicap 

Référent : Murielle JOYEUX 

 

Méthodes pédagogiques  

462 heures de théorie 

Aide à domicile : domicile privé, résidence autonomie, 
EHPAD, FAM, MAS … 
 
Poursuite d'études : aide-soignant en cursus partiel ; ambulan-
cier, auxiliaire de puériculture... 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35830/
mailto:centredeformation@stjacquesdecompostelle.com
http://www.stjacquesdecompostelle.com/FR/centre-formation-11-MCAD.awp

