
BAC PRO ASSP
Accompagnement Soins 
et Services à la Personne
Le Bac Pro ASSP prépare de futurs professionnels capables  
d’accompagner l’enfant, l’adolescent, la personne adulte ou âgée, 
la personne en situation de handicap dans les actes de la vie  
quotidienne au sein d’établissements sanitaires et sociaux ou à leur 
domicile.

Santé - Social

 Contenu de la formation
Enseignement Général : 

› Français, Histoire-Géographie, Enseignement Moral et Civique
› Mathématiques, Physiques-Chimie, Anglais, Arts appliqués, EPS

Enseignement Professionnel :
› Pôle 1 : Accompagnement de la personne dans une approche globale et 
individualisée
› �Pôle 2 : Intervention auprès de la personne dans les soins d’hygiène, de 

confort et de sécurité, dans les activités de la vie quotidienne 
› �Pôle 3 : Travail et communication en équipe pluri-professionnelle 
› Pôle 4 : Réalisation d’actions d’éducation à la santé pour un public ciblé, 
dans un contexte donné
› Prévention Santé Environnement 
› Économie-Gestion

Stages :
› �22 semaines réparties sur les 3 années de formation dans des  

établissements de santé ou en structures médico-sociales  : accueil  
collectif de la petite enfance, EHPAD, … dont 16 semaines obligatoires  
auprès de l’adulte non autonome

› �Possibilité de réaliser une période de stage dans un pays européen grâce à 
Erasmus

Apprentissage possible à partir de la 1re

Accompagnement Personnalisé :
Méthodologie, consolidation en français et mathématiques, orientation 

Chef d’œuvre/Projet :
Élaboration d’un projet collectif ou individuel lié à la formation permettant 
d’exprimer et mettre en oeuvre ses compétences personnelles et 
professionnelles

 Profil
• �Sens de l’écoute et de la relation humaine
• Aptitudes au travail d’équipe 
• �Patience, discrétion et sens des 

responsabilités 

 Objectifs
Former de futurs professionnels : 

• �ayant le souci constant de la bientraitance 
des personnes et la prise en compte 
du projet de vie de la personne et de la 
famille

• �respectueux des règles déontologiques
• �aptes à travailler en équipe pluri-

professionnelles et en référence aux 
limites de compétences

• �capables d’adopter une posture 
professionnelle adaptée et une 
attitude réflexive sur ses pratiques 
professionnelles

Les +
 �Des équipements professionnels : salles 
de techniques sanitaires, espace de 
puériculture, chambres médicalisées

 �Projets menés avec les structures et 
interventions de professionnels

 �Validation de modules pour le Diplôme 
d’État Aide-Soignant 

 �Option Anglais DNL (Discipline Non 
Linguistique)  : échanges professionnels 
en anglais  Et après ?

Vie active
› �Aide-Soignant, Assistant de Soins, 

Accompagnant Educatif et Social, 
Aide à Domicile, ...

› �À savoir :  le Bac Pro ASSP valide 
7 modules/10 du Diplôme d’État 
Aide-Soignant

� �Poursuite d’études
› �Diplôme d’État d’Aide-Soignant
› �BTS en Économie Sociale 

Familiale
› �BTS SP3S (Services et Prestations 

des Secteurs Sanitaire et Social)
› BTS Diététique
› �IFSI (Institut de Formation aux 

Soins Infirmiers)
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