
3e PM
Troisième Prépa Métiers
La 3e Prépa Métiers permet à des jeunes de préparer leur projet 
d’orientation avant de s'orienter vers la voie professionnelle.

Troisième Prépa Métiers

 Contenu de la formation
Enseignement Général :

› Français, Histoire Géographie, Enseignement Moral et Civique
› Anglais, Espagnol ou Allemand
› Mathématiques, Sciences de la Vie et de la Terre, Physiques-Chimie
› Technologie, Arts Appliqués, EPS 
› Consolidation Français et Mathématiques

Découverte des métiers 
et des formations professionnelles :  
5h/semaine

Stages : 
4 stages d’une semaine (minimum)

 Profil
Elève de 4ème qui :
• se pose des questions sur son orientation
• souhaite découvrir des métiers 
• �aimerait effectuer plusieurs stages en 

milieu professionnel

 Objectifs
• �Préciser son projet personnel et 

professionnel pour déterminer son 
orientation

• �Valider la fin du cycle 4 et passer le 
Diplôme National du Brevet (DNB) série 
professionnelle

• �Découvrir des lieux de formation et des 
métiers

Les +
 �Projets interdisciplinaires
 �Interventions et rencontres avec des 
professionnels 

 �Visites d’entreprises 
 �Aide aux devoirs (3 heures/semaine)
 �Découverte de la pratique théâtrale

 Et après ?
� �Poursuite d’études

Après une année de 3e Prépa Métiers, le jeune peut s’orienter vers :
› �un Bac Professionnel en 3 ans en formation initiale ou en apprentissage
› �un CAP en 2 ans en formation initiale ou en apprentissage
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