
 

La  3ème DP6 (Découverte professionnelle 6 heures) au lycée Saint Jacques 
de Compostelle 

Quels sont les Objectifs ? 

 Acquérir une connaissance du monde professionnel  
 Acquérir une connaissance des voies et des parcours de formation  
 Acquérir une connaissance de soi, de ses potentialités…  

Quelle est la démarche pédagogique ? 

Un projet pédagogique 

Une équipe pédagogique restreinte privilégiant l’articulation Enseignement Professionnel - Enseignement Général met en place des 
situations d’apprentissage visant : 

 L’acquisition de compétences  
 La découverte d’au moins deux champs professionnels  
 La découverte d’au moins d’un champ professionnel complémentaire.  

Il s’agit de faire percevoir de façon concrète des métiers et des contextes professionnels. 

Les séances de découverte professionnelle sont encadrées par deux professeurs soit en classe complète, soit en demi-groupes. 

Des exemples d’activités de découverte 

 2 stages de dix  jours dans des champs professionnels différents ainsi que dans différents types d’organisations : entreprises 
publiques ou privées, administrations, associations…  

 Visites d’Entreprise, établissements scolaires, Compagnons du Devoir...  

Des exemples de réalisations  

 Exposition dans la classe de panneaux sur l’environnement et ses métiers (suite à la visite du Forum des Métiers de Bouche) 
 Réalisation d’affiches présentant toutes les étapes de la réalisation d’un bien 
 Recherches sur les métiers d’un centre commercial et éventuellement visites d’entreprises 

Des exemples d’activités préparatoires à l’orientation 

 Entretiens, lecture et analyse des bulletins trimestriels, bilans scolaires visant une meilleure connaissance de soi,  
 Identification des points forts, des centres d’intérêt et des aspirations personnelles des élèves  
 Consultation et réalisation  de fiches formations/métiers,  
 Mise en cohérence des projets personnels et des activités proposées dans le cadre de la découverte professionnelle  
 Présentation de choix de stages ou de visites en entreprise  

 



Des évaluations spécifiques… 

L’élève est évalué sur ses réalisations concrètes mais également sur les exposés présentant la semaine de stage, sur l’intérêt et le 
dynamisme montrés lors des séances de découverte professionnelle. 

Il possède un classeur (qui peut être visé par les professeurs) dans lequel il trie toutes les séquences et documents collectés. Ce classeur 
reste dans la classe. 

Quel est le public visé ? 

La troisième de Découverte Professionnelle 6 heures s’adresse à des élèves volontaires prêts à se remobiliser autour d’un projet de 
formation dans les voies professionnelle, générale ou technologique. La préparation à un diplôme professionnel reste ouverte quels que 
soient les champs sur lesquels s’est appuyée leur découverte professionnelle.  

L’accès à une classe de seconde générale ou technologique demeure possible.  

Le module donne lieu à une évaluation en contrôle continu qui sera prise en compte au titre Diplôme National du Brevet. 

Quelle est la répartition horaire sur une semaine ? 

Français : 4 h 30 
Histoire-géographie : 3 h 30 
Mathématiques : 4 h 
Sciences physiques : 2 h 
Anglais : 3 h 
SVT : 1 h 30 
Art plastique : 1 h 
Education musicale : 1 h 
EPS : 3 h 
Technologie : 2 h 
Découverte professionnelle : 6 h 

Nombre d’heures élèves 31 h 50 

Quelle est la poursuite d’études possible ? 

Parcours d'études après la 3ème 
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